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» Pour les trajets les plus courts, disons
moins de 3 kilométres, je marche ou je prends
mon vélo. A vélo, c'est prouvé, je gagne du
temps sur la voiture !

J'évite au maximum de prendre I'avion,

le moyen de transport le plus néfaste pour

le climat.

» Pour aller a I'école, je prends un bus pédestre
ou cycliste comme Carapatte ou Caracycle,
des modes de ramassage scolaire, encadrés
par les parents.

Si je ne peux vraiment pas renoncer a un
déplacement en avion, je peux :

Prévoir des séjours plus longs pour amortir
mon empreinte carbone liée au vol. Autrement
dit : finis les week-ends express au bout du
monde !

Les transports en commun |
Privilégier les vols sans escale car le décollage

et I'atterrissage sont une source importante Q 'Q @

d'émission de gaz a effet de serre.

o Pour les trajets un peu longs en ville, j'opte
pour les transports en commun. Que des
avantages : plus rapide, moins polluant, moins
emetteur de COz et moins risqué !

Compenser mes émissions : cela n'annule pas

I'impact de mes déplacements mais me permet

d'en compenser les émissions en soutenant

un programme de réduction des gaz a effet

o Pour les trajets entre les villes, j'utilise aussi
les transports en commun. Le train mais aussi
les autocars. Le train, en particulier le TGV, est
I'un des transports le moins polluant.
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Parfois, pour se rendre a un endroit lointain ou
mal desservi, on est obligé de prendre la
voiture, mais la encore, il y a plein de solutions
alternatives !

Je fais du covoiturage : je partage un véhicule
avec d'autres personnes pour réduire mes
émissions.

Plutét que d'acheter une voiture pour moi tout

seul, je fais de I'autopartage, en m'inscrivant a
un groupement d'auto-partage ou a un site de

location de voiture entre particuliers.

Si je dois acheter une voiture, je choisis un
modele écolo, dont I'étiquette énergie est verte
et qui émet peu de gaz a effet de serre.

Quand je suis au volant, je n"appuie pas a fond
sur l'accelerateur et j'adopte I'éco-conduite
pour consommer moins de carburant.

Les émissions de CO, par type de transport (enkg/km)

NB: Dans le cas des voitures, les émissions sont a diviser par le nombre de passagers
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» Et pourquoi n'utiliser qu'un seul mode de transport ?! Je n’hésite pas a les mixer
pour un méme trajet : marche, vélo, skate-board, trottinette, transports en

L

commun...

e Quand j'ai un doute sur le transport le moins polluant, j'utilise un comparateur
d'éco-mobilité comme Mobility Impact pour m'éclairer.




